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নিউইয়র্কে অবশ্যই আমাদের 
রাজ্যে পুলিশের ভূমিকাকে 
মৌলিকভাবে রূপান্তর করতে 
হবে - এবং প্রতিটি সংকটে প্রথম 
প্রতিক্রিয়া হিসাবে পুলিশের উপর 
আমাদের অতিরিক্ত নির্ভরতার 
অবসান ঘটিয়ে আমাদের নতুনভাবে 
শুরু করতে হবে।

যখন আমাদের বনধ্ বুানধ্ব, 
পর্তি বেশ ী বা কমি উনি টি র 
মান ষুরা মানসি ক সব্াসথ্য্ 
সংকটের সমম্খু ীন হয়, 
তখন তাদের পর্তি, প লুি শ 
এবং জেলের হ মুকি র 
বদলে সহান ভুতূি, যতন্ এবং 
সমান ভুতূি র সাথে আচরণ করা 
উচি ত । আইনসভার এই ম হু রুত্ে 
কমি নি টি র নি রাপতত্ার জনয্ 
একটি সাহস ী নত নু দ ষৃট্ি ভঙগ্ি 
নি যে় “ডয্ানি যে়লের আইন” 
(S.2398 (Brouk) / A.2210 
(Bronson) এর সাথে মেলবনধ্ন 
করার স যুোগ রযে়ছে যা 
মানসি ক সব্াসথ্য্ মোকাবেলায় 
ডি ফলট্ সমাধান হি সাবে প লুি শ 
অপসারণের চাহি দার মাধয্মে 
শ রু ু হয়।
 

গবেষনায় দেখা গেছে যে পুলিশি সহিংসতার 
শিকার হওয়া লোকের অর্ধেকেরও বেশি 
একটি প্রতিবন্ধকতা রয়েছে - এবং 
অত্যধিকভাবে একটি মানসিক স্বাস্থ্য 
প্রতিবন্ধকতা।  দুঃখজনকভাবে, অনেক 
নিউ ইয়র্কবাসীর জন্য, মানসিক স্বাস্থ্য 
সংকটের সমাধান যারা খুঁজছে তাদের 
ক্ষেত্রে 911 একমাত্র বিকল্প হয়ে 
উঠেছে। এবং পুলিশ প্রায়শই মারাত্মক 
অস্ত্র, মানসিক স্বাস্থ্য প্রশিক্ষণের 
অভাব এবং ব্যক্তিগত সঙ্কটগুলিকে 
মোকাবেলা করার সম্পূর্ণ অক্ষমতা 
নিয়ে সজ্জিত হয়ে ঘটনাস্থলে পৌঁছায়। 
ফলাফল বিধ্বংসী হয়।

২০২০ সালের মার্চ মাসে, ড্যানিয়েল 
প্রুড একটি তীব্র মানসিক স্বাস্থ্য 
সংকটের সম্মুখীন হয়েছিল যখন তার 
পরিবার সাহায্যের জন্য ৯১১ নম্বরে কল 
করেছিল। তিনি রাস্তায় নগ্ন ছিলেন, এবং 
অন্য কোনও ব্যক্তির জন্য কোনও 
ঝুঁকি পোষণ করেননি। তবুও, রচেস্টার 
পুলিশ জোর করে প্রতিক্রিয়া জানায়, 
তাকে হাতকড়া পরিয়ে দেয়, তার মাথার 
উপর একটি ফণা রাখে এবং শ্বাস বন্ধ 
না হওয়া পর্যন্ত তাকে ঠান্ডা ফুটপাতে 
মুখ চেপে ধরে। ড্যানিয়েল প্রুডকে 
উপহাস করা হয়েছিল এবং অফিসারদের 
দ্বারা নিষ্ঠুর আচরণ করা হয়েছিল যে 
তার প্রয়োজনগুলি বুঝতে পারেনি। 
ড্যানিয়েল প্রুড এমন একজন ব্যক্তি 
ছিলেন যিনি একটি সুস্পষ্ট মানসিক 
স্বাস্থ্য সংকটের সম্মুখীন হয়েছিলেন 
এবং তিনি যত্ন এবং মর্যাদার প্রাপ্য 
ছিলেন - কিন্তু তিনি সেসব থেকে বঞ্চিত 
হয়েছিলেন। বরং পুলিশ তাকে হত্যা 
করেছে।  

ড্যানিয়েল প্রুড এমন একজন ব্যক্তি 
ছিলেন যিনি একটি সুস্পষ্ট মানসিক 
স্বাস্থ্য সংকটের সম্মুখীন হয়েছিলেন 
এবং তিনি যত্ন এবং মর্যাদার প্রাপ্য 
ছিলেন - কিন্তু তিনি সেসব থেকে বঞ্চিত 
হয়েছিলেন। বরং পুলিশ তাকে হত্যা 
করেছে।  

এটা এই ভাবে হতে পারেনা।

ড্যানিয়েল প্রুডের সাথে যা ঘটেছিল 
তা পুনরায় ঘটতে না দেওয়ার জন্য 
নিউইয়র্কের আইনপ্রণেতাদের অবশ্যই 
তাদের ক্ষমতায় সবকিছু করতে হবে। এটি 
করার জন্য, আমাদের ব্যক্তিগত সঙ্কটে 
জনগণের ডিফল্ট প্রতিক্রিয়া হিসাবে 
পুলিশের ভূমিকা শেষ করতে হবে।

এটা স্পষ্ট যে মানসিক স্বাস্থ্য 
সংকটের জন্য মানসিক স্বাস্থ্য 
বিশেষজ্ঞের প্রয়োজন। কিন্তু এই 
মুহূর্তে, নিউ ইয়র্ক এ আমাদের রাজ্য, 
স্থানীয় কমিউনিটি এবং বাজেট পুলিশের 
প্রতি আসক্ত। নিউইয়র্ক অবশ্যই 
রূপান্তরমূলক পরিবর্তন হবে, আমরা 
যদি আদৌ আইন প্রয়োগকারী সংস্থার 
উপর আমাদের অত্যধিক নির্ভরতার 
সমাপ্তি ঘটাতে চাই।

এর মানে আমাদের একটি বিলের চেয়ে 
বেশি প্রয়োজন যা তা হলো, একটি নতুন 
এজেন্সি তৈরি করা, একটি গবেষণার 
ক্ষেত্র প্রস্তুত করা বা পুলিশের জন্য 
একটি নতুন রাউন্ডের প্রশিক্ষণ দেয়া। 
আমরা মানসিক স্বাস্থ্য পেশাদার হওয়ার 
জন্য পুলিশদের প্রশিক্ষণ দিতে পারি  
তবে সেটা পুলিশের ব্যর্থ কৌশলগুলিকে 
দ্বিগুণ করতে পারে। আমাদের এমন নীতি 
প্রণয়ন দরকার যা আমাদের কমিউনিটিতে 
সংকটে থাকা লোকেদের প্রতি ইতিবাচক 
সাড়া দেয় এবং সেক্ষেত্রে আমাদের 
দৃষ্টিভঙ্গিতে আমূল পরিবর্তন আনে।

এবং এটি মানসিক স্বাস্থ্য wএবং 
পদার্থের ব্যবহারকে জনস্বাস্থ্য 
সমস্যা হিসাবে বিবেচনা করার মাধ্যমে 
শুরু হয় - পুলিশের জন্য জননিরাপত্তার 
সমস্যা নয়। প্রুড পরিবারের সমর্থন এবং 
সম্মতিতে, “ড্যানিয়েলের আইন” নামে 
পরিচিত একটি প্রস্তাবিত বিল রয়েছে, 
যা একটি ভিন্ন উপায়ের প্রতিশ্রুতি ধারণ 
করে৷

সমস্যাটি সমাধান

পুলিশ মানসিক স্বাস্থ্য সংকটের 
উত্তর নয়
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একটি মানসি ক সব্াসথ্য্ সংকটকে 
জনসব্াসথ্য্ সমসয্া হি সাবে 
বি বেচনা করা হয়, জননি রাপতত্ার 
হ মুকি নয়।

মানসি ক সব্াসথ্য্ পেশাদার এবং 
সহকরম্ ীরা - যারা মানসি ক সব্াসথ্য্, 
ওষধুের বয্বহার এবং অকষ্মতার 
অভি জঞ্তা নি যে় জ ীবনযাপন 
করেছেন - এমন ন ীতি গ লুি 
পরি চালনা করবেন যা আমরা 
ক ীভাবে মানসি ক সব্াসথ্য্ সংকটে 
পর্তি কর্ি যা় জানাই তা নি য়নত্র্ণ 
করে৷ কমি উনি টি এবং সহকরম্ ীদের 
মধয্ে কাজ করা মানসি ক সব্াসথ্য্ 
বি শেষজঞ্রা একটি রাষট্র্ ীয় 
কাউনস্ি ল তৈরি করবেন যা 
মানসি ক সব্াসথ্য্ এবং পদারথ্ 
বয্বহারের সংকটের পর্তি কর্ি যা়র 
জনয্ বয্াপক ন ীতি নি রধ্ারণের 
জনয্ সথ্ান ীয় জর রুি পর্তি কর্ি যা় 
পরি কলপ্নার পরামরশ্ দেয় এবং 
অন মুোদন করে।

কাউনস্ি লের পর্তি টি সদসয্কে 
অবশয্ই ডি-এসক্েলেশন, টর্মা-
অবহি ত, সাংসক্তৃি কভাবে-দকষ্ 
যতন্ এবং অপরাধমলূক বয্বসথ্ার 
সাথে যোগাযোগ এডা়নোর 
লকষ্য্ে নি বেদি ত হতে হবে। এবং 
কাউনস্ি লের অরধ্েক সদসয্ের 
অবশয্ই মানসি ক সব্াসথ্য্, 
অকষ্মতা বা মাদকাসকত্ি র 
সাথে পর্তয্কষ্ বা সহকরম্ ী 
জ ীবনযাপনের অভি জঞ্তা থাকতে 
হবে। 

বরত্মান রাষট্র্ ীয় আইন প লুি শকে 
হসত্কষ্েপ করার অন মুতি দেয় 
যখন কেউ নি জের জনয্ “মানসি ক 
সব্াসথ্য্বিধি ঝ ুঁকি ” তৈরি করে - 
এমনকি যখন জননি রাপতত্ার 
কোনো ঝ ুঁকি না থাকে।

ডয্ানি যে়লের আইন এটি পরি বরত্ন 
করে, যাতে জর রু ী পর্তি কর্ি যা় 
পরি কলপ্নাগ লুি শ ধু মুাতর্ 
অন মুোদি ত এবং অরথ্ায়ন করা 
হবে যেখানে মানসি ক সব্াসথ্য্ 
বি শেষজঞ্ এবং সহকরম্ ীরা 
প লুি শের পরি বরত্ে জর রু ী সব্াসথ্য্ 
অবসথ্ার পর্তি কর্ি যা় নি য়নত্র্ণ 
করে। ডয্ানি যে়লের আইনের 

অধ ীনে, রাষট্র্ কেবলমাতর্ জর রু ী 
পর্তি কর্ি যা় পরি কলপ্নার জনয্ 
অরথ্ায়ন করবে যেখানে আইন 
পর্যো়গকার ীর ভমূি কা এমন 
পরি সথ্ি তি তে স ীমাবদধ্ থাকবে 
যখন জননি রাপতত্ার ঝ ুঁকি তে, জর রু ী 
সব্াসথ্য্ পরি সথ্ি তি তে প লুি শ 
পর্থম পর্তি কর্ি যা়শ ীল না হয়।

পর্তি কর্ি যা় কেনদ্র্ 
সমম্তি ম লূক, কমি উনি টি-অবহি ত 
যতন্ এবং সংকট হ র্াস জোরদার 
করে।

ডয্ানি যে়লের আইনে সথ্ান ীয় 
সরকার করত্কৃ জমা দেওযা় 
জর রুি পর্তি কর্ি যা় পরি কলপ্না 
অন মুোদনের জনয্ মানসি ক 
সব্াসথ্য্ এবং আসকত্ি পরি ষেবার 
কমি শনারদের সাথে কাজ করার 
জনয্ রাজয্বয্াপ ী কাউনস্ি লের 
পর্যো়জন। অন মুোদন এবং 
রাষট্র্ ীয় তহবি ল পাওযা়র জনয্, 
এই পরি কলপ্নাগ লুি অবশয্ই 
তাদের তৈরি এবং পরি চালনা করা 
উচি ত যাদের মানসি ক সব্াসথ্য্ 
বি ষযে় পর্তয্কষ্ অভি জঞ্তা 
রযে়ছে এবং একষ্েতর্ে প লুি শের 
পরি বরত্ে একটি সব্াসথ্য্-ভি তত্ি ক 
পর্তি কর্ি যা়কে গ রু তুব্ দি তে হবে। 
একবার অন মুোদি ত হলে, সথ্ান ীয় 
পরি কলপ্নাগ লুি সথ্ান ীয় মানসি ক 
সব্াসথ্য্ পর্তি কর্ি যা় ইউনি টগ লুি র 
লাইসেনস্ এবং পর্শি কষ্ণের একটি 
সমককষ্-নেততৃব্াধ ীন পর্কর্ি যা়কে 
বাসত্বায়ন করবে যা শ ধু মুাতর্ 
প লুি শের সাথে নয় - এর পরি বরত্ে 
পর্েরণ করা যেতে পারে। 

ডয্ানি যে়লের আইন দব্ারা 
বাধয্তামলূক পর্কর্ি যা় থেকে 
উদভ্তূ পরি কলপ্নাগ লুি অবশয্ই 
বি দয্মান 911, 988, এবং অনয্ানয্ 
জর রুি পর্েরণ পরি ষেবা, বি দয্মান 
EMT পর্তি কর্ি যা়, সথ্ান ীয় মানসি ক 
সব্াসথ্য্ এবং পদারথ্ বয্বহারের 
সবুিধা এবং পর্দানকার ী এবং 
সথ্ান ীয় প লুি শ পর্তি কর্ি যা়গ লুি র 
সাথে সমপ্রূণ্রপূে একতর্ি ত হতে 
হবে।

ডয্ানি যে়লের আইন একটি পর্থম 
পদকষ্েপ - এটি রাষট্র্ ীয় আইনকে 

ঠি ক করবে যাতে আমরা প লুি শের 
বাইরে একটি অরথ্বহ মানসি ক 
সব্াসথ্য্ পর্তি কর্ি যা় বয্বসথ্া 
গডে় তলুতে পারি। কি নত্ ু এটি ই শেষ 
নয় - নি উইয়রক্ের পর্তি টি শহর 
ও অঞচ্লে এই ইউনি টগ লুি র জনয্ 
তহবি ল এবং করম্ ী সংগর্হের জনয্ 
আমাদের সবাইকে লডা়ই করতে হবে।

 
মানসি ক সব্াসথ্য্ পেশাদাররা 
মানসি ক সব্াসথ্য্ সংকটের পর্থম 
পর্তি কর্ি যা়শ ীল। 

সথ্ান ীয় মানসি ক সব্াসথ্য্ 
পর্তি কর্ি যা় ইউনি টগ লুি কে 
পর্শি কষ্ি ত করা হবে এবং সঙক্টে 
থাকা লোকেদের পর্তি কর্ি যা় 
জানাতে, এই পরি সথ্ি তি গ লুি কে 
কমি যে় দেওযা়র জনয্ এবং 
লোকেদের তাদের পর্যো়জন ীয় 
যতন্ের সাথে সংযকুত্ করার জনয্ 
ডি জাইন করা হবে। ডয্ানি যে়লের 
আইন এমন একটি বয্বসথ্া 
তৈরি করে যারা ইতি মধয্েই 
তাদের কমি উনি টি তে সথ্ান ীয় 
পর্তি কর্ি যা়কার ী হি সাবে কাজ 
করার জনয্ টর্মা-অবহি ত মানসি ক 
সব্াসথ্য্ের কাজ অনশু ীলন করছে।

এই মোবাইল টি মগ লুি কে অবশয্ই 
আইন পর্যো়গকার ীর সঙগ্ ছাডা়ই 
সাডা় দি তে হবে যদি না কর্াইসি স 
টি ম নি রধ্ারণ করে যে বি শেষ 
পরি সথ্ি তি তে আইন পর্যো়গকার ীর 
সহায়তা পর্যো়জন (এবং শধু মুাতর্ 
যখন কেউ তাৎকষ্ণি ক বি পদে পডে়)। 

আইনপর্ণেতারা ডয্ানি যে়ল 
পর্ ডুের সম্তৃি কে সমম্ান করতে 
পারেন এবং ডয্ানি যে়লের আইন 
পাস করে প লুি শের হাতে আরও 
অপর্যো়জন ীয় এবং দ ঃুখজনক 
মতৃয্  ুপর্তি রোধ করতে 
পারেন।

ড্যানিয়েলের আইন যা করে তা এখানে উদ্ধৃত।


